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Kuum ilm: kuidas see mojutab suremust
ja kuidas varajaste surmade arvu vahendada?

Regions
4Climate

Pohipunkti

Kuum ilm

Kliimamuutused

e Igal aastal sureb kuumalainete ajal Eesti viies suurimas linnas keskmiselt tile 36 inimese
mitmed aastad varem kui peaks, pohjustades varajasi ehk enneaegseid surmasid. Suurem
on ka hospitaliseeritute ning erakorralise meditsiini osakonna abi vajavate inimeste arv.

e Kliimamuutuste tottu on juba praeguseks hetkeks oluliselt sagenenud kuumalainete
esinemine ning on oodata, et lahimatel kimnenditel see trend jatkub.

e Kuuma ilma riskirithmadesse kuuluvad eakad, kroonilisi haigusi pddevad inimesed, lapsed
ning lapseootel naised.

e Niiriskirihma kuuluvatel inimestel kui ka kdigil teistel on hdadavajalik jalgida kuumahoiatusi
ja tegutseda neile vastavalt.

e Labi parema linnaplaneerimise ning ehituslike lahenduste on vdimalik linnades vahendada
kuumust.

e |galiks saab oluliselt vahendada kuumast ilmast tulenevaid terviseriske — tarbida
regulaarselt vedelikku, kanda kergeid riideid ja pusida jahedas.

Kuuma ilma ajal on O&hutemperatuur suve tavapdrasest Ohu-
temperatuurist oluliselt kdrgem. Eestis on kdrge Shutemperatuuri
puhul kasutusel kaks hoiatustaset: ohtlik ja vdaga ohtlik temperatuur.

Pikka aega esinevat kuumust kutsutakse ka kuumalaineks.

Ohtlik (tase 1)

Maksimaalne dhutemperatuur > 27 °C
kolme ja enama paeva jooksul voi
keskmine 6hutemperatuur > 20 °C kolme
ja enama 66pdeva valtel.

Kuumahoiatusiannab Eestis valja Keskkonnaagentuur koostoos Padasteametija Terviseametiga.
Infot hoiatuste kohta saab jalgida veebilehel: www.ilmateenistus.ee ning ka riikliku ilmaapi
ILM+ abil. llmadpis on voimalik seadistada ka asukohapdhiste hoiatuste saamine.

Kliimamuutuste (ks peamistest tagajargedest on globaalne
soojenemine. Eestis |labi viidud uurimused on nadidanud, et juba
praeguseks on vorreldes eelmise sajandi keskpaigaga kuuma-
lainete hulk suurenenud ja pikenenud on ka nende kestvus —
aastail 1951-2021 vihemalt kaks korda?. Kuna kliima on jatkuvalt
soojenemas, siis probleemid suvise liigse kuumusega kasvavad
veelgi. Teadlased on hinnanud, et pessimistlikuma kliima-
muutuste stsenaariumi (RCP 8,5) korral suureneb kuumaga
seotud liigsuremus Eestis neljal soojemal kuul selle sajandi [Gpuks
vorreldes praegusega 1,9 korda?.




Kuidas kuum ilm meie tervist mojutab?

Osa inimesi on kuumale tundlikumad kui teised — nemad liigituvad riskirihma. Nende inimeste
tervis voib kuuma ilma tottu vorreldes teiste inimestega enam halveneda ja kuumus vdib neil esile
kutsuda erinevaid terviseprobleeme.

Eakad Krooniliselt haiged Lapseootel naised Lapsed

e isoleeritus e siidame- e rasedusaegne e peavalu
e vasimus ja kurnatus veresoonkonna hupertensioon e minestamine
e segasusseisund haigused e enneaegne snnitus o jjveldus
. ° i i ° unni .. .
e krambid hlhgamlsteede madal Ia_pse stnnikaal | <43me pekslemine
v haigused e surnultsind .
e kuumal6ove . .. 0 e vedelikupuudus
c fliste haigust * neeruhaigused e flsioloogilised higistani
° . . ~ L4
"roonl 'S_ €Nalguste ¢ yaimse tervise korvalekalded glstamine
agenemine probleemid e neuroloogilised ® punetamine ja
e dkksurm e diabeet kahjustused Ulekuumenemine

Kuuma ilmaga esinevaid negatiivseid tervisemdjusid saab eristada kuumakurnatuseks ja
kuumarabanduseks. Viimase puhul on tegemist vaga tosise seisundiga, mille puhul tuleb

viivitamatult kiirabi kutsuda.
Kuumakurnatus: Kuumarabandus:
vasimus ja peap0doritus .

tugev higistamine

tugev peavalu

higistamist ei esine
jahe, kahvatu ja niiske nahk kuum, punetav ja kuiv nahk
iiveldus voi oksendamine iiveldus voi oksendamine

kiire ja nork pulss kiire ja tugev pulss

krambid vOimalik teadvusekaotus
e Vii kannatanu varjulisse voi jahedasse kohta Helista 112.
lamama. Kui kannatanu on teadvuseta, aga hingab,
e Anna rohkelt juua. keera ta kililiasendisse.
e Jahuta kannatanu pead ja kaenlaaluseid Kui annad kannatanule juua, siis seda tohib

kiilmade margade mahistega. teha ainult lonkshaaval.




Kuumalainete moju suremusele Eestis

Kuumalainete mdju suremusele on Eestis uuritud mitmel korral. Uuringud on nadidanud olulist
suremuse kasvu nii 2010. aasta kuumal suvel® kui ka kuumadel padevadel perioodil 1997-2013%>,

Regions4climate projekti raames kaasati anallilsi taiendavalt aastad 2014-2022. Selle jaoks pariti
Keskkonnaagentuurist iga paeva ohutemperatuuri ja Tervise Arengu Instituudi Surma pdhjuste
registrist surmapdhjuste andmed. Tulemuste anallitisiks kasutati statistika tarkvara R ning jaotatud
nihkega mittelineaarset mudelit. Anallilisi kohandati erinevate vdéimalike segavate tegurite nagu
naiteks Ohusaaste suhtes (6hukvaliteedi andmed saadi Eesti Keskkonnauuringute Keskusest).
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Meteoroloogilised ja Surmade andmed Statistline analls
Ohusaaste andmed

Kuumalaineid, kus maksimaalne 6hutemperatuur oli kolme ja enama paeva jooksul vahemalt 30 °C
esines uuringuperioodil (1997-2022) Eestis suhteliselt harva: Tallinnas, Parnus, Narvas ja Kohtla-
Jarvel igal teisel aastal ning Tartus kaks korda kolme aasta valtel — kill on aga viimasel kiimnendil
nende esinemine sagenenud. Samas esines kuumalaineid, kui maksimaalne dhutemperatuur oli
kolme ja enama pdeva jooksul vahemalt 27 °C oluliselt enam: Tallinnas, Narvas ja Kohtla-Jarvel
keskmiselt seitsmel ning Tartus ja Parnus theksal perioodil aastas.

Kuumalainetel on oluline mdju suremuse kasvule — nendega kaasneb keskmiselt enam kui 36 enne-
aegset surma aastas. Tabelis 1 on vélja toodud suhtelise suremuse riski suurenemine kui hutempe-
ratuur on kolm pdeva jarjest vahemalt 27 voi 30 °C. Kui > 27 °C juures on suremuse suurenemine
14-17%, siis 2 30 °C juures 1,2-2,1 korda. Suhteliselt on risk suurem naistel ning 65-aastaste ja
vanemate hulgas, ent Parnus ja Parnumaal oli 2 27 °C juures risk suurem ka alla 65-aastaste hulgas.

Tabel 1. Suhtelise suremuse riski suurenemine erinevates riskirihmades

65-aastased ja
vanemad

Naised Alla 65-aastased

Suhteline risk (95% usaldusintervall)

2 27# °C 227 °C 227 °C 2
Kohtla-Jarve 2,1 1,1 1,7 1,1 2,9 1,1 1,7 4
(o, 9 1 ,2) (1,6-2,9) (0,9-1,3) (1,0-3,0) (0,9-1,4) (1,9-4,6) (0,9-1,3) (1,11-2,51)
1,2* 1,3 1,1 1,1 1,2 1,0 1,2 1,4 3
(1 0-1 3) (0,9-1,8) (0,9-1,3) (0,6-2,1) (0,9-1,4) (0,5-1,9) (1,0-1,3) (1,0-2,0)
1,4 1,3 1,5 1,4 0,6 1,1 1,6 4
(1 o 1 3) (0,9-2,1) (1,0-1,5) (0,8-2,6) (1,1-1,7) (0,2-2,0) (0,9-1,3) (1,1-2,5)

Tallinn 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,2 1,2 18
(1112) (1,0-1,4) (1,1-1,3) (0,8-1,4) (0,9-1,2) (0,80-1,6) (1,1-1,3) (1,0-1,5)

Tartu 1,3 1,2 1,5 0,9 0,9 1,2 1,5 7
(1113) (1,0-1,7) (1,1-1,4) (1,0-2,2) (0,8-1,1) (0,5-1,6) (1,1-1,4) (1,1-1,9)

*Ohutemperatuur on kolm pdeva jérjest vihemalt 27 véi 30 °C
*Paksus kirjas mdrgitud suhtelised riskid on statistiliselt olulised (usaldusnivoo p<0,05 juures)



Mida saab teha iga inimene

e Tarbiregulaarselt vedelikku (vett voi mineraalvett) ning valdi
kohvi ja alkoholi, mis viivad kehast vedelikku valja.

e Kanna Ohulisi ja heledaid riideid ning peakatet.

e Pusiiga paev vahemalt 2—-3 tundi varjus vdi jahedas ruumis.

e Jahuta 60siti eluruume — pdeval palavaga hoia aknad kinni.

e Kasuta tubades paikesekatteid, ventilaatoreid, konditsioneeri.

* Planeeri oma valjaskadigud dhtusse ja hommikusse, kui
valistemperatuur on jahedam.

e Tee tool pikemaid puhkepause ja viibi varjus.

e Arajita lapsi ja lemmikloomi piikese kitte, sh autosse.

e Ara tee sporti kdige kuumemal ajal — kuumarabanduse v&ib
saada ka vaga heas vormis inimene.

e Jalgi kuumahoiatusi ning jargi soovitusi.
e Hoia regulaarset ihendust riskirihma kuuluvate pereliikmetega,
uuri kuidas nad kuumaga toime tulevad ning kas nad joovad piisavalt vett.

Mida saab teha linnatasandil

e Sadilitada ja laiendada varju pakkuvaid rohealasid ning jahutust
pakkuvaid sinialasid, et piirata kuumasaarte ehk imbritsevatest
aladest oluliselt kdrgema temperatuuriga piirkondade teket.

e Kasutada teekattes vahem soojust neelavaid materjale.

e Nouda uute ehitiste puhul tahelepanu pédramist
soojusisolatsioonile ja kuumakaitsele.

e Rajada haiglatesse ja hoolekandeasutustesse jahutusslisteemid.

e Vodimaldada elanikele juurdepaas konditsioneeritud avalikesse
hoonetesse ja/voi rajada elanikele jahutuskeskuseid.

e Jagada elanikele sh lastele infot kuumariskide minimeerimisest.

e To6otada valja plaanid kuumaperioodide ajaks ning
kliimamuutustega kohanemise tegevuskavad.
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